
 
 

Кɚɤ ɩɪиɭчиɬь ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɬɟɚɬɪɭ 

ȼɵ ɥɸɛɢɬɟ ɬɟɚɬɪ? Чɚɫɬɨ ɥɢ ɜɵ ɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ? ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɬɟɚɬɪ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ «ɧɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ»? ȼɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɷɬɢ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɨɜɟɬɭɸ ɜɚɦ ɩɪɢɨɛɳɚɬɶ ɤ ɜɨɥɲɟɛɧɨɦɭ ɦɢɪɭ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢɱɢɧ ɬɨɦɭ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ȼɨ- ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ- ɜɚɫ ɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ. 
ȼɨ- ɜɬɨɪɵɯ, ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɮɚɧɬɚɡɢɸ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɝɨ 
ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɪɚ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɷɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ - ɜɟɞɶ ɧɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɥɢɰɟɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɇɨ ɤɚɤ ɩɪɢɜɢɬɶ 
ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɢɞɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɥɢɬɚɪɧɵɦ? 
ɋ ɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɟɚɬɪɚ? ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɨɬɜɟɬɹɬ ɜɚɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ɋɨɡɞɚɬɟɥɶ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ ɤɭɤɨɥ ɋɟɪɝɟɣ 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜ ɫɜɨё ɜɪɟɦɹ ɝɨɜɨɪɢɥ, ɱɬɨ ɜɟɫɬɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɬɟɚɬɪ ɪɚɧɶɲɟ ɩɹɬɢ ɥɟɬ - 
ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, ɧɨ ɜɟɞɶ ɢ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɫɟɣɱɚɫ ɞɪɭɝɨɟ, ɢ 
ɢɧɞɭɫɬɪɢɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ. И ɤɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɧɟ ɩɨɞɤɭɩɚɥɚ ɚɮɢɲɚ 
ɤɚɤɨɝɨ - ɧɢ ɛɭɞɶ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ «ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ»? Ⱥ ɟɫɥɢ ɩɪɢɹɬɟɥɢ ɫɜɨɞɢɥɢ 
ɩɨɥɭɬɨɪɨɝɨɞɨɜɚɥɨɟ ɞɢɬɹ ɧɚ «Кɨɧɰɟɪɬ ɜ ɩɨɥɡɭɧɤɚɯ», ɬɨɠɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɤɭɩɢɬɶ 
ɛɢɥɟɬɵ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɨɛɳɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ. ɇɚɱɚɬɶ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɚɬɪ 
ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɡɞɧɨ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. Ⱥ ɜɨɬ ɧɚɱɚɬɶ ɯɨɞɢɬɶ ɪɚɧɨ ɢ 
ɷɬɢɦ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ - ɛɵɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɢɫɯɨɞɟ 
ɤɭɥɶɬɩɨɯɨɞɚ, ɥɭɱɲɟ ɨɬɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ «ɧɚ ɩɨɬɨɦ». Ⱥ ɬɟɚɬɪ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɢ ɞɨɦɚ, ɫ 
ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɡɚɧɚɜɟɫɨɦ ɢ ɬɨɪɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɜɟɬɚ.  

Кɚɤ ɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɞɟɥɟ, ɥɭɱɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɦɚɥɨɝɨ, ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɟ 
ɮɨɪɫɢɪɭɹ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ «ɤɢɜɚɣɬɟ» ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɟ ɩɪɢɱɢɬɚɣɬɟ, 
ɱɬɨ «Ɇɚɲɚ ɭɠɟ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɝɨɞɢɤɚ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɛɚɥɟɬɨɦ, ɚ ɉɟɬɹ ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɫɢɞɟɥ ɜ 
ɬɟɚɬɪɟ ɬɢɯɨ ɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɤɪɭɬɢɥɫɹ». ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ, 
ɢ ɩɭɬɶ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɭ ɧɟɝɨ ɫɜɨɣ.  

Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɬɟɚɬɪɨɦ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɱɬɨ- ɬɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɤɨɪɨɬɤɨɟ. Иɞɟɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ - ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɚɤɨɦ ɧɢ 
ɛɭɞɶ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɢɥɢ ɞɟɬɫɤɨɦ ɤɥɭɛɟ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɭɠɟ ɫ ɞɜɭɯɥɟɬɧɢɦ ɪɟɛёɧɤɨɦ. ɇɨ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɞɨɥɝɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
Ⱥ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɟɪɬɢɬɫɹ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɟ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Хɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɨɡɶɦёɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ.  

Ȼɢɥɟɬɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɣɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚ, ɨɬɤɭɞɚ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɨ ɫɰɟɧɭ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ 
ɛɭɬɵɥɨɱɤɭ ɜɨɞɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɨɹɬɶ ɜ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜ ɛɭɮɟɬ ɪɚɞɢ ɩɚɪɵ ɝɥɨɬɤɨɜ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɭɜɢɞɟɧɧɨɟ. ɇɨ ɧɟ ɧɚɜɹɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ 
ɫɜɨё ɦɧɟɧɢɟ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɭɦɚɟɬ ɨɧ.  

ɋ ɬɪёɯ ɥɟɬ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ. Ƚɥɚɜɧɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɵɛɨɪɭ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ ɩɪɨɫɬɵ: ɫɸɠɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɧɹɬɟɧ ɪɟɛёɧɤɭ, ɚ ɫɚɦɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɦ. Кɪɚɣɧɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ - ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɸɠɟɬɚ. Кɨɝɞɚ ɚɤɬёɪɵ 
ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɡɪɢɬɟɥɹɦ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɶɛɚɦɢ, ɤɢɞɚɸɬ ɜ ɡɚɥ 
ɦɹɱɢɤɢ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɲɚɪɵ, ɞɟɬɟɣ ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ. К ɬɨɦɭ ɠɟ ɷɬɨ ɨɬɥɢɱɧɵɣ 
ɫɩɨɫɨɛ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɧɚɤɨɩɢɥɚɫɶ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 



 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ. Ⱥ ɭɠ ɟɫɥɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɫɹɬ ɩɨɬɨɩɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɢɥɢ ɲɭɦɟɬɶ, ɱɬɨɛɵ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɩɪɨɝɧɚɬɶ ɡɥɨɝɨ ɜɨɥɤɚ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɥɢɱɧɨ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɨɫɨɡɧɚёɬ ɫɜɨё ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ, ɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ «ɛɟɡ ɦɟɧɹ ɜɨɥɤɚ ɛɵ ɧɢ ɡɚ 
ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɨɝɧɚɥɢ». Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ - ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ 
ɟɦɭ ɨ ɱёɦ ɩɶɟɫɚ, ɤɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟё ɝɟɪɨɹɦɢ. Ɍɚɤ ɦɚɥɵɲɭ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ.  

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɤɪɭɝ ɩɨɫɟɳɚɟɦɵɯ ɬɟɚɬɪɨɜ ɢ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 
ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɱɟɬɵɪёɯ - ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɜɵ 
ɜɩɨɥɧɟ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ «ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɟ ɩɥɚɧɵ», ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɦɧɟɧɢɟ. Ɉɬ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɟɚɬɪɚ, ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɹɬɫɹ ɜɟɞɶ ɨɧ 
ɫɚɦ ɜɵɛɪɚɥ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ!   

О ɩɪɚɜиɥɚх ɩɨɜɟɞɟɧия ɜ ɬɟɚɬɪɟ 
Ɉ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɚɬɪɟ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ. Кɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɜɫё ɩɪɨɫɬɨ: ɜ 

ɡɚɥɟ ɧɟɥɶɡɹ ɟɫɬɶ ɤɨɧɮɟɬɵ ɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɢ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɢɞɹɳɢɦ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɸɚɧɫɚɯ ɞɟɥɨɜɨɝɨ ɷɬɢɤɟɬɚ ɜ ɯɪɚɦɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ ɦɧɨɝɢɟ ɞɚɠɟ 
ɧɟ ɞɨɝɚɞɵɜɚɸɬɫɹ. Ⱥ ɠɚɥɶ. Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɩɪɢɱёɫɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɮɨɣɟ ɭ ɡɟɪɤɚɥɚ? Иɡɜɢɧɹɬɶɫɹ ɥɢ 
ɡɚ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɨɛɢɪɚɹɫɶ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɤɪɟɫɥɭ?  

ȼɫё ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫ ɜɟɲɚɥɤɢ. Ɍɟɚɬɪ — ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɟɝɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɤ ɷɬɢɤɟɬɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɳɟɩɟɬɢɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ. И ɜɫё ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ. ȼɟɞɶ ɡɪɢɬɟɥɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɯɪɚɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ 
ɨɬɞɵɯɚɬɶ. ȼɨɬ ɫɤɚɠɢɬɟ, ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɟɚɬɪ? ɋɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɫ ɜɟɲɚɥɤɢ!  

ɋ ɩɨɤɭɩɤɢ ɛɢɥɟɬɨɜ! ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɢɯ, ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɥɚɧ 
ɡɚɥɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɭɞɨɛɧɵɟ ɦɟɫɬɚ. И ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɞɨɫɬɚɥɢɫɶ ɛɢɥɟɬɵ ɧɚ 
ɦɟɫɬɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɨɱɟɧɶ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɰɟɧɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɣ 
ɛɢɧɨɤɥɶ.  

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɚɬɪ — ɷɬɨ ɯɪɚɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɨɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɨɣ. ɇɚɪɹɞɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɞɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ «ɧɨ». Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɬɟɚɬɪ ɦɵ ɫ 
ɜɚɦɢ ɢɞёɦ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɚɦɚ ɠɢɡɧɶ ɜɧɟɫɥɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ — ɬɟɩɟɪɶ ɜ ɬɟɚɬɪ 
ɦɨɠɧɨ ɢɞɬɢ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɞɟɥɨɜɨɦ ɤɨɫɬɸɦɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɬɨɧɨɜ ɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɤɪɨɹ. 
Ɉɞɟɠɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɱɭɪɧɨɣ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ, ɧɚ ɢɝɪɭ ɚɤɬёɪɨɜ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɜɚɲ ɫɭɩɟɪɦɨɞɧɵɣ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ 
ɧɚɪɹɞ.  

ȼ ɬɟɚɬɪ ɧɚɞɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɋɚɡɞɟɜɲɢɫɶ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɡɟɪɤɚɥɭ 
ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɜɫё ɥɢ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ. ɉɨɩɪɚɜɥɹɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɢɱёɫɤɭ ɢ 
ɦɚɤɢɹɠ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɭɚɥɟɬɧɵɟ ɤɨɦɧɚɬɵ. ɋɯɨɞɢɬɟ ɬɭɞɚ ɢ 
ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ.  

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɣɬɢ ɜ ɡɚɥ ɧɚɞɨ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɡɜɨɧɤɚ. ȿɫɥɢ ɜɚɲɢ ɦɟɫɬɚ ɜ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɪɹɞɚ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɟɫɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɧɟ ɨɠɢɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɡɜɨɧɤɚ ȿɫɥɢ ɦɟɫɬɚ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɫ ɤɪɚɸ, ɬɨ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɡɚɞɟɪɠɢɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɬɶ, 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɞɪɭɝɢɯ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɢɞɹɳɢɦ ɜ ɪɹɞɭ ɡɪɢɬɟɥɹɦ, 
ɩɪɢɱёɦ ɢɡɜɢɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɧɚɞɨ: ɜɵ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɢɦ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɟ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɧɚɱɟ ɧɟ ɞɨɛɟɪёɬɟɫɶ ɞɨ ɫɜɨɢɯ ɦɟɫɬ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ, ɟɫɥɢ 
ɜɵ ɧɚɫɬɭɩɢɥɢ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɧɚ ɧɨɝɭ ɢɥɢ ɡɚɞɟɥɢ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɪɭɤɨɣ. Ⱥ ɜɨɬ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɜɚɫ, ɜɫɬɚɥ, ɧɭɠɧɨ. ȿɫɥɢ ɜɚɲɟ ɦɟɫɬɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɡɚɧɹɬɨ, ɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɭɱɬɢɜɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɝɨ, ɩɪɟɞɴɹɜɢɜ ɛɢɥɟɬɵ. ȿɫɥɢ ɩɨ ɨɲɢɛɤɟ ɜ ɤɚɫɫɟ 



 
ɩɪɨɞɚɥɢ ɞɜɚ ɛɢɥɟɬɚ ɧɚ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɫɥɭɠɢɬɟɥɸ ɬɟɚɬɪɚ — ɨɧ ɜɚɫ 
ɩɨɫɚɞɢɬ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ. Ⱥ ɜɨɬ ɟɫɥɢ ɜɵ ɨɩɨɡɞɚɥɢ, ɬɨ ɧɟ ɩɪɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɦɟɫɬɭ, 
ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɥɸɛɨɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ, ɚ ɜ ɚɧɬɪɚɤɬɟ ɩɟɪɟɫɹɞɶɬɟ.  

Ⱥ ɜɨɬ ɱɬɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ, ɬɚɤ ɷɬɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɨɛɚ ɩɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤɚ ɤɪɟɫɥɚ. ɉɨɦɧɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɪɹɞɨɦ ɫɢɞɢɬ ɞɪɭɝɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ 
ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɤɪɟɫɥɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɧɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɢ ɧɚ ɤɪɨɦɤɭ ɱɭɠɨɝɨ ɫɢɞɟɧɶɹ.  

Чɬɨ ɟɳё ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ? ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɡɝɥɹɞɵɜɚɬɶ ɜ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɵɣ ɛɢɧɨɤɥɶ 
ɡɪɢɬɟɥɟɣ — ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɢ ɬɚɤ ɞɟɥɚɸɬ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɯ. 
ɇɟɩɪɢɥɢɱɧɨ ɤɥɚɫɬɶ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪ ɛɚɥɤɨɧɚ ɫɭɦɨɱɤɢ ɢ ɛɢɧɨɤɥɢ.  

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ ɧɟɥɶɡɹ ɧɢɱɟɝɨ ɟɫɬɶ, ɲɭɪɲɚɬɶ ɮɚɧɬɢɤɚɦɢ, 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ… Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɨ ɯɨɞɭ 
ɩɶɟɫɵ, ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ. Эɬɨ ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 
ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɢɲɢɧɚ ɜ ɡɚɥɟ — ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɦɭɡɵɤɨɣ ɢ ɢɝɪɨɣ ɚɤɬɟɪɨɜ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɚɬɪɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ 
ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ. ȿɫɥɢ ɜɞɪɭɝ ɡɚɛɵɥɢ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɶɟɫɵ ɪɚɡɞɚɥɫɹ 
ɡɜɨɧɨɤ, ɫɤɨɪɟɟ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɝɪɭɛɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɢ ɫɟɪɶёɡɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦ ɬɟɚɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɢɤɟɬɚ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɯɨɞ ɢɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ 
ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɩɟɤɬɚɤɥɹ. ȼɟɠɥɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵɣ ɡɪɢɬɟɥɶ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ 
ɞɨɠɞёɬɫɹ ɬɨɣ ɦɢɧɭɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɛɥɚɝɨɞɚɪɢɬɶ ɚɤɬѐɪɨɜ ɡɚ 
ɢɝɪɭ.  

Ⱦɭɪɧɨɣ ɬɨɧ — ɛɟɠɚɬɶ ɫɤɨɪɟɟ ɜ ɝɚɪɞɟɪɨɛ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɨɹɬɶ ɩɨɬɨɦ ɜ ɨɱɟɪɟɞɢ. 
Ⱦɟɫɹɬɶ ɦɢɧɭɬ ɜɚɫ ɧɟ ɫɩɚɫɭɬ, ɚ ɜɨɬ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ ɜɵ ɢɫɩɨɪɬɢɬɟ.   

Приятɧɨɝɨ Ваɦ ɨтɞыха! 


